bund)

@ Salade verte

@ Mais vinaigrette

Vinaigrette nature

% Emincé de pois sauce champétre

(tomate, ail, petits pois, champignon,
carotte, creme, échalote)

Q @ Carottes bio locales

Lentilles au jus

Yaourt nature bio local et sucre

) Q

Yaourt aromatisé bio local aromatisé

©Q

Crépe bio locale et chantilly

Petit pain et fraidou
Lait

Fruit

() Produit BIO

053 Label Rouge

év/ Issu des régions ultra-périphériques

Tomates vinaigrette

Chou chinois

Vinaigrette terroir

o
Brandade de poisson
(colin)

@ Blchette mi-chévre

@ Camembert

0 Fruit bio
@ Fruit bio
g Cake aux pépites de chocolat

Lait

Compote pomme sans sucre

© Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

f.i;"t'\ Appellation d'Origine Contrélée

du 04 au 08 mai 2026

g Taboulé

Salade gourmande
(boulgour, lentilles, surimi)

Cordon bleu de volaille

e Epinards bio a la creme

@ Gnocchis bio locales

I
MC Cantal 80

Bleu d'Auvergne 20

' Fruit bio

@ Fruit bio

Petit pain et beurre
Fromage frais nature et sucre

Briquette Jus d'orange

,{0 Péche responsable
?5 Viande racée
%9'

Bleu Blanc Ceeur

MENU DELASEMANE ELEMENTURE

@ Carottes rapées bio localeg

@ Chou blanc sauce enrobantg
échalote (fromage blanc, mayonnaise)

Vinaigrette ciboulette

Torti et dés de jambon de dinde
sauce fromagére

Qo

Purée de pomme bio locale

Croissant
Yaourt aromatisé

Fruit

Y specialité du chef

N’ Nouvelle recette

Plat durable

D
\

1k

Q

/o.‘,«u://a_

T

Viande d'origine Francaise

Production locale



IMENU DE LA SENMANE ELEMENTHIRE
du 11 au 75 mai 2026

lnds

Concombres vinaigrette
% Cake aux deux fromages

Tomate vinaigrette

Vinaigrette nature

©  Tortillas d'eufs bio 3 la carottg
sauce provencale (tomate, ail, herbes
de Provence, olives noires, oignons)

n. Sauté de veau au jus

24

Hachis Parmentier cuisiné @ Haricots verts @ Chou fleur BIO a la ciboulette

@ Flageolets @

Pommes vapeur

©

Yaourt aromatisé bio a la vanille fgge- Saint Nectaire 80

@ Fromage frais nature et sucre

@ Yaourt nature bio et sucre

) Fruit 1 bio
@ Fruit 2 bio
Petit pain et petit moulé nature

Lait

Fruit

() Produit BIO

d:% Label Rouge

w Issu des régions ultra-périphériques

.
{i‘f_C Fourme d'Ambert 20

@ Flan nappé au caramel
@ Creme dessert a la vanille
Petit pain et pate a tartiner noisette

Yaourt nature et sucre

Briquette Jus de pomme

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

f-&:“ Appellation d'Origine Contrélée

@ Fromage frais aux fruits

@ Fruit 1 bio

() Fruit 2 bio

Pain au chocolat
Lait

Compote pomme sans sucre

-

,(0 Péche responsable

> Viande racée

%f Bleu Blanc Coeur

N

Spécialité du chef

Nouvelle recette

Plat durable

Viande d'origine Francaise

Production locale



INENU DE LA SEMAANE ELEMENTTIRE
di 18 au 22 mai 2026

LE JOUR DU

Taboulé

. . Salade coleslaw
(tomate, carotte, poivron, olives)

Tomate vinaigrette Pasteque bio

Salade de lentilles Concombre vinaigrette Melon jaune bio g Céleri rémoulade

Vinaigrette échalote Vinaigrette miel colombo

Hoki au bouillon méditerranééemv”
(tomate oignon ail poivron romarin
estragon thym créme)

ﬂ' Sauté de boeuf sauce Bourgogne
(Laurier, thym, créme, mélange 3 légumes,
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)

,,N Nugget's de poisson

. 1. 2o
Petits pois Lasagnes ricotta épinards Riz bio safrané

©

Purée de brocolis

ns
. Poélée de légumes BIO

Quinoa

o

“ffC Cantal Yaourt nature BIO et sucre Brie Yaourt nature bio et sucre
‘Ac Saint Nectaire Yaourt aromatisé BIO 5o Carré Yaourt aromatisé bio aromatisé
N
N
Fruit 1 bio Créme au chocolat N =
Purée de pomme bio locale
Fruit 2 bio Creme a la vanille

Pain au lait
Fromage frais nature et sucre

Briquette Jus de raisins

Produit BIO
‘@?@ Label Rouge

w Issu des régions ultra-périphériques

Petit pain et confiture de fraise
Lait

Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

f&& Appellation d'Origine Contrélée

% Cake au citron
Yaourt nature et sucre

Fruit

e Péche responsable

"
ﬁ Viande racée
o Bleu Blanc Ceeur

Petit pain et beurre

Lait

Compote pomme sans sucre

g Spécialité du chef

N’ Nouvelle recette

Plat durable

Petit pain et fromage fondu Président
Lait

Fruit

ﬂ. Viande d'origine Francaise

@ Production locale



IMENU DE LA SENMANE ELEMENTHIRE
du 25 au 29 mai 2026

@ Macédoine mayonnaise @ Concombres vinaigrette @ Pasteque
% @ Haricots verts vinaigrette @ Tomate vinaigrette @ Melon
Vinaigrette terroir Vinaigrette basilic
- 1}
@ @ Omelette bio Sauté de boeuf sauce dijonnaise Cheeseburger Pizza fromage
- "}
@ Courgettes rondelles bio @ Lentilles a la paysanne @
Pommes noisette et ketchup squeez Salade verte
@ BLé bio @ Carottes bio locales
- 1}
P
;'f_C Saint Nectaire 80 @ Brie @ Fromage frais aux fruits @ Yaourt nature et sucre
@ Fourme d'Ambert 20 @ Camembert @ Fromage frais nature et sucre @ Yaourt aromatisé
- 1}
. . Tarte normande
@ Fruit 1 bio @ Compote pomme banane @
Salade de fruit bio
(Melon, pasteque, pomme et jus de fruits)
@ Fruit 2 bio Compote pomme fraise Tarte abricots
|
1
Croissant Petit pain et Croc'lait E Cake aux pommes Petit pain et confiture d'abricot en pot
Fromage frais nature et sucre Lait Lait Yaourt nature et sucre
Briquette Jus de pommes Fruit Compote pomme sans sucre Fruit
@ Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,(0 Péche responsable E Spécialité du chef ﬂ‘ Viande d'origine Frangaise
ﬂ;@ Label Rouge Indication Géographique Protégée § Viande racée N~ Nouvelle recette @ Production locale

L. L. ;. oy . ' .. NP
w Issu des régions ultra-périphériques ."AEC Appellation d'Origine Controlée %‘f Bleu Blanc Ceeur Plat durable



,(0 Colin mariné thym citron

Riz bio et sauce a la tomate

Blettes a la milanaise
(tomate, ciboulette, échalote)

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Fruit 1 bio

Fruit 2 bio

Petit pain et petit moulé aux noix
Lait

Compote pomme sans sucre

Produit BIO
s Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

MENU DELA SEMATNE ELEMENTHRE

Tomate vinaigrette

Salade verte et cro(itons

Vinaigrette échalote

1}. Sauté de boeuf
sauce charcutiére (oignon, ail, tomate,
cornichon, moutarde, vinaigre de vin)

Coquillettes aux petits légumes
(haricot vert, petit pois, navet, carotte)

Tomme cro(te fleurie

Camembert

Créme au chocolat

Créme a la vanille

Petit pain et beurre
Yaourt nature et sucre

Fruit

s
’*(;%}" Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

p(t- Appellation d'Origine Contrélée

i 07 au 05 juin 2026

% Salade parmentiére
(pomme de terre, tomate, mais, poivron,
olive)

Salade de lentilles

#:2  Escalope de poulet LR
a la sauge

Printaniéres de légumes bio

Boulgour

‘Afp Cantal

Bleu d'Auvergne

o

Fruit 1 bio

Fruit 2 bio

Croissant

Yaourt nature et sucre

Briquette de jus d'orange

Péche responsable

”

L &

Viande racée

i Bleu Blanc Coeur

=

i

LEJOUR DU ()

Melon jaune bio

Pasteque bio

g

Semoule bio fagon couscous bio
(légumes couscous, tomates, raisins et
abricots secs, pois chiches, raz el hanout)

Fromage fondu Président

Fromage frais au sel de Guérande

Q

Purée de pomme bio locales

% Quatre quart

Fromage frais aux fruits

Fruit

% Spécialité du chef

N’ Nouvelle recette

Plat durable

g

Carottes rapées bio locales

Vinaigrette persil

-

,.ﬂ Limande meuniére

Chou fleur bio béchamel

Pommes vapeur

Yaourt nature bio et sucre

Yaourt aromatisé bio aromatisé

g

Gateau au chocolat

Petit pain et confiture de fraise
Lait

Fruit

1}' Viande d'origine Francaise

o Production locale



Salade de pommes de terre b%
a l'échalote

Salade de blé BlO a la parisienr%
(tomate, mais, basilic, échalote)

@3 Saucisse de Francfort LR
* Knack de volaille

Haricots verts LCF

Lentilles

i‘ft‘ Saint Nectaire 80

Ef_C Fourme d'Ambert 20

Fruit 1 bio
Fruit 2 bio
Petit pain et beurre

Yaourt aromatisé

Briquette Jus de pommes

Produit BIO
2 Label Rouge

A~/ Issu des régions ultra-périphériques

MENU DELA SEMATNE ELEMENTHRE

LE JOUR DU (<)

Concombres bio vinaigrette

Tomate BIO vinaigrette
Vinaigrette basilic

g

Boulgour bio et égrené végétal a la
marocaine (tomate, oignon, ail, oignon,
cumin,
raisins, abricots, cardamome)

Edam bio

Gouda bio

Créme au chocolat

Créme a la vanille

% Cake pomme cannelle
Lait

Fruit

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

du 08 au 12 juin 2026

" Steak de colin a l'oseille

Purée

Courgettes cubes a l'ail

Yaourt nature bio et sucre

Yaourt aromatisé bio a la vanille

Fruit 1 bio

Fruit 2 bio

Petit pain et pavé demi-sel

Lait

Compote pomme sans sucre

-
R

A Péche responsable

T o .

g Viande racée

s Bleu Blanc Ceeur

% Salade coleslaw

(carottes et chou blanc mayonnaise)

% Chou rouge sauce enrobante a
'échalote (fromage blanc, mayonnaise)

1! Rétide beeuf
sauce cocktail

Haricots verts a l'ail

Pates ( papillons)

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

g

Cake bio a la vanille

Pain au chocolat
Fromage frais nature et sucre

Fruit

% Spécialité du chef

N’ Nouvelle recette

Plat durable

LEJOUR DU (<)

Terrine de légumes

Croque fromage

Polenta crémeuse a la carottes

Brocolis

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruit 1 bio

Fruit 2 bio

Petit pain et confiture
Lait

Compote pomme sans sucre

1}' Viande d'origine Francaise

o Production locale



INENU DELA SEMAINE ELEMENTTIRE
du 75 au 18 juin 2026

LEJOUR DU {4 compos eLem |

g

LAFRANCE A LA CANTE
L N . Salade de coquillettes HVE au pesto
T te b tt Past b
omate bio vinaigrette asteque bio LE PAYS BASQUE (basilic, huile d'olive, tomate, ail)
Salade de boulgour caLifornienrg
Concombres bio vinaigrette Melon jaune bio Salade verte (mais, ananas, petits pois, tomate,
ciboulette)
Vinaigrette nature Vinaigrette au piment d'espelette

#2  Sauté de beeuf LR sauce bobotie
Omelette BIO (épice paélla, tomates, abricos secs, cumin, Nuggets de poulet Axoa de veau " Colin au crumble de pain d'épices
cannelle, curry, petits légumes, raisins secs)

Semoule bio et jus Petits pois saveur soleil

Epinards et pommes

Riz BIO
de terre bio béchamel Légumes couscous =2 1z

Ratatouille bio et blé bio

(carotte courgette céleri navet pois chig Purée de pommes de terre

poivron)
Saint Paulin Yaourt nature bio et sucre Camembert i‘f_t‘ Cantal
Emmental Yaourt aromatisé bio aromatisé Blchette mi-chévre g i"f_C Saint Nectaire
Créme aux noix et cigarette russe
o Fruit 1 bio Créme dessert vanille Fruit 1 bio
Purée de pomme bio locale il T
P ' {LEPAYS BA
Fruit 2 bio Créme dessert caramel L : Fruit 2 bio
L, Petit pain et fromage frais au sel de . . . . Ar » . . . .
g Cake pépites de chocolat orange B Guéraide Pain au lait Petit pain et pate a tartiner noisette Petit pain et beurre
Fromage frais aux fruits Lait Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre Lait
Fruit Briguette Jus d'orange Fruit Fruit Compote pomme sans sucre
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable % Spécialité du chef ‘]. Viande d'origine Francgaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée N’ Nouvelle recette o Production locale
@/ Issu des régions ultra-périphériques &3: Appellation d'Origine Contrélée %.é‘f Bleu Blanc Coeur Plat durable



g

LEJOUR DU (<)

Salade de riz bio a la parisienne
(tomate, mais, basilic, échalote)

Salade de pois chiches bir
a l'indienne
(tomate, citron, curcuma, garam masala)

Croustillant au fromage

Salade verte
Vinaigrette nature

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fruit 1 bio
Fruit 2 bio
% Cake vanille

Yaourt sucré

Briquette Jus de raisin

Produit BIO

LR Label Rouge

<

A~/ Issu des régions ultra-périphériques

bt

MENU DELA SEMANE ELEMENTTIRE

Salade verte cro(itons

Tomates vinaigrette

Vinaigrette ciboulette

2 Sauté de veau LR au jus

-

(épice paélla, tomates, abricos secs, cumin,

cannelle, curry, petits légumes, raisins secs)

Haricots beurre CE2

Gnocchis bio locales

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Compote pomme banane

Compote pomme péche

Petit pain et pavé demi-sel

Lait
Fruit
= Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

di 22 au 26 juin 2026

% Rillettes de colin (fromage blanc,

ciboulette, jus de citron, mayonnaise)

% Rillettes de saumon (fromage blanc,

ciboulette, jus de citron, mayonnaise)

Blé et beeuf bio a la nippone

(sauce soja, oignon, gingembre, petits pois)
DURABLE

Blé aux petits légumes bio
(petit.pois, navet, carotte)

i‘fj? Saint Nectaire 80

P!p Fourme d'Ambert 20

Fruit 1 bio
Fruit 2 bio
Petit pain et beurre

Lait

Compote pomme sans sucre

Péche responsable

4

L5

Viande racée

s Bleu Blanc Coeur

ki<

Mlenu Fon d'annde, g

g

Carottes rapées bio locales

Vinaigrette orientale

Croque monsieur fromage

-

i

Frites

Milkshake chocolat et cigarette russe

Petit pain et confiture
Lait

Briquette Jus de pomme

Y specialité du chef

N~ Nouvelle recette

Plat durable

o)

" Filet de lieu noir sauce oseille

Printaniere de légumes BIO
(pomme de terre, carotte, petit pois, haricot
vert)

Blichette de chévre

Edam

ILle flottante

Croissant
Fromage frais nature et sucre

Fruit

1}' Viande d'origine Frangaise

o Production locale



{a compos eLem)

Colin poélé et citron

4

Chou fleur BIO
béchamel au cheddar

Boulgour
Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé BIO aromatisé

Fruit 1 BIO

Fruit 2 BIO

Petit pain et beurre
Lait

Compote pomme sans sucre

Produit BIO
3 Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

R

MENU DELA SEMATNE ELEMENTHRE

LEJOUR DU (<)

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Vinaigrette caramel

Riz BIO et base chili
(poivron, carotte, tomate, haricot plat,
haricot rouge, mais, ketchup)

Gouda BIO

Edam BIO

Fruit 1 BIO
Fruit 2 BIO
Petit pain et miel

Fromage frais nature

Briquette Jus d'orange

Appellation d'Origine Protégée

]

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

2026

&29/'1«21“03' 7

Tomate, concombre,
et mais vinaigrette

% Salade coleslaw
(carottes et chou blanc rapé mayonnaise)

Vinaigrette nature

Jambon de poulet

Purée de pommes de terre

Petits pois a la paysanne
(carotte, échalote, champignon, herbe de
provence)

Brie

Coulommiers

Compote de pomme

Compote pomme abricot

% Cake a la fraise

Lait
Fruit
A “ Péche responsable
ﬁ Viande racée
%7' Bleu Blanc Ceeur

Crépe au fromage

Acras de morue

LR Roti de boeuf froid LR
et mayonnaise

Carottes BIO LOCALESo

Mélange de 4 céréales BIO
(blé, épeautre, orge, riz)

i'f_t‘ Cantal

ﬁ‘f_C Saint Nectaire

Fruit 1 BIO

Fruit 2 BIO

Pain au chocolat
Yaourt nature et sucre

Briquette Jus de raisin

% Spécialité du chef

N’ Nouvelle recette

Plat durable

3
‘;)%/ <

<=

Duo melon jaune BIO
et pasteque BIO

Steack haché de saumon sauce créme

Courgettes rondelles et

Penne bio

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Cake au citron

Petit pain et petit moulé nature
Lait

Fruit

1}' Viande d'origine Francaise

o Production locale



