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Programme temps méridien du 2 Septembre 2026 au 30 nhovembre 2026

Groupes petits
Conte, temps de relaxation et sieste.

Groupes moyens

Jeux de construction : kapla, cube, lego, duplo, construction libre et dirigée
Jeux d’imitation : poupée, garage et voiture, dinette, animaux cuisine et docteur
Création libre : coupage collage, coloriage, gommette et dessin libre
Jeux de table : puzzle, loto, memory, domino, jeux de société
Les p’tits jeux de 'automne : soupe sorciére, décos de la salle, table de transvasement avec pomme de pin, marron, feuilles
Atelier créatif libre : dessin automnal, collage de feuilles
Temps calme : lecture, relaxation, yoga, sophrologie

Groupe des grands

Jeux de construction : kapla, cube, lego, duplo, construction libre et dirigée
Jeux de ballons : balle assise, passe a 10, le tunnel,
Initiation basket, football, badminton, tir a I'arc
Atelier danse
Ateliers créatifs : création de toupie fleurs, bracelet en perles, origami
Les p’tits jeux de 'automne : décos de la salle, coloriage magique
Temps calme : lecture, relaxation, yoga, sophrologie
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